Coaching ist Begleitung und Unterstiitzung fiir Menschen in Veréanderungssituationen.
Grenzen zu sehen, die eigenen Méglichkeiten zu entdecken, Orientierung und
Lésungen fir sich zu finden, darum geht es.

Coaching ist ein I6sungsorientierter Ansatz, der Ressourcen stérkt,

Selbstwahrnehmung férdert und die eigene Handlungskompetenz erweitert.
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Angebote: Schwerpunkte:

> Explore- Entdecke deine Berufung > Einzelcoaching

> Personlichkeitsentwicklung mit bigfive oder DISG > Seelsorge

> Teamfindung und Entwicklung > Gemeindearbeit, Teams

> Krisenbegleitung > Mentoring

> Mentoring flr Frauen

> Glaubens- und Lebensfragen

> Biographiearbeit Schwester

> Work- life-balance 5
> Motivation Brigitte Kaufmann

> Konfliktlésung Bleibergstr. 143 kaufmann@bleibergquelle.de
. Al Workshops 42551 Velbert www.bleibergquelle.de
zu den oben genannten Themen 02051209-0 oder 431
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Kosten, weitere Infos und Termine nach Absprache




